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水二水「根拠なし」3社処分

水素水商品の広告「根拠なし」 消費
者庁、 3社を処分

水素が入つているとする「水素水」や「水素サプリ」に

ついて、合理的な裏付けがないのにダイエット効果などを

宣伝していたのは景品表示法違反 (優良誤認)に当たると
して、消員者庁は 3日、通信販売会社 3社に対し、再発防

止策などを求める措置命令を出した。数年前からブームに

なつている水素水について、消費者庁が同法で処分をする

のは初めて。(朝日新聞デジタル)

[続きを読む ]

景品表示法違反による措置命令の

対象 となつた水累水や水素サプリ(朝
日新聞デジタル )
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水素水には公的な定機等がなく、溶存水素温度もきまざま

出典 :国民生活センター 1/20(金 )

飲用水素水の販売業者は、国民生活センターの調査に『反論』

出典 :産経新聞 1/23(月 )

水素水ビジネスについて、科学者からは疑間の声も

出典 :BuzzFeed Japan 2016/5/19(木 )

お知らせ

2017年3月 6日をもつて本ページでの

Facebook・ Twitterコ メントの掲載を終了いた

します。
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1 く豊洲問題会見>「無責任すぎ
る」市場関係者、怒りと困惑
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2 「悪いのはわたし。素手で作業し
ていた」刻みのり製造元が告白

ホウドウキョク 3/2(木 )

3 「フアミサポ」で乳児死亡 両
親、預かつた女性らと和解
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4性被害、カミングアウトした思い 元
宝塚の東小雪さん 朝日新聞デジタル
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過熱する「水素水」ビジネス うつかりニセ科学にだまされないために (BuzzFeed J叩 ・̈ lμ ページ
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話題の水素水

「水素水」の宣伝は三セ科学

最近、日につくようになつた「水素水」。大手飲料

メーカーも参入している。検索すると、ガン治療に

役立つ、ダイエットにいい、といつたいかにも健康

に効果がありそうな言葉を掲げる商品もある。その

商品に、期待されるような効果が本当にあるだろう

か。科学者が、水素水ビジネスに疑間の声をあげて

いる。 【7:ヨ戸i講〕/13uzzFeed〕 apan】

アクセスランキング (国内)

4 「悪いのはわたし。素手で作業し |■■口 ていた」刻みのり製造元が告白  日E」躍L
ホウドウキョク 3/2(木)1210S

2逮 捕の孫、年金支給日のたびに金 ■ 1型■
を無心 ホウトウキョク 2/28(火 )1璽 」qヨ水にまつわるニセ科学研究の第一人者、山形大学の天羽優子准教授が運営する「水

商売ウォッチング」は必見のサイトだ。

天羽さんは水素水を巡る宣伝を「=セ科学」
と断じる。具体的な臨床実験に基づ

き、効果を喧伝すべきなのに、肝心のデータがないと指摘する。

「臨床試験で結果を出す前に、健康にいいとか影響を及ぼす、という具体性を欠い

た宣伝で水素水を薦めるのは、ニセ科学の主張ということになる」

果たして、効果を裏付けるエビデンスはあるのか。

石川さんの結論は「疑似科学」 (ニセ科学)だ。

「活性水素水言説では、抗酸化作用を健康効果における
″
大動脈
″
として用いている

が、しかし本当にその抗酸化作用がヒトに対して効果があるのか、といったことに

たいする根拠あるデータはない」

「電解還元水が特定の疾患に対して明確な効果があったという信頼できる研究は見

当たらない」

「現在の活性水素水言説(電解還元水言説の一部)には行き過ぎたものもあり、商業

的な側面の強すぎるものとなつてしまつている。具体的な疾患への効果などは『ま

だよくわからない』とするのが妥当」

コメント欄では、さらに深掘りした議論が続いている。
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明治大・石川幹人教授は「活性水素水」「電解還元水」について健康言説を検証し

ている。
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ニセ科学ウォッチヤーも発言

ニセ科学問題に詳しい、大阪大の菊池誠教授は自身のツイッターで繰り返し、注意

を呼びかける。

「水素水について、メーカーや研究者が消費者に「健康によさそう」という印象を

与えようとしているけど、今の時点での位置づけは「ただの水」です。どんな印象

を受けようと、あれはただの水。水道水でも一緒。あとはただの水にいくら払いた

いかという問題ですね。払いたい人が払うのは自由なので」

「水素水の効果を調べるために、さまざまな症状についてかたつばしから臨床試験

をしたところ、ひとつの症状について統計的に有意な効果が見られたとして、それ

をどう解釈するべきでしよう」

【関連記事】

東京オリンピック買収疑惑 証言から迫る、渦中のコンサル その実績

ギャンブル障害の現実 人生を棒に振つた人をただ責めればそれでいいのか
'

政権に近い保守団体が出版停止を要求 話題の本「日本会議の研究」
「ペットボ トルの水を見るだけでクスリを思い出す」 覚せい剤依存症患者の日常と治

療

それは偽りの伝統 教材に残り続ける「江戸しぐさ」
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